
 
1.   Dati generali 

1.1 Denominazione progetto 

 

“FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE” 
 
Il progetto prevede la distribuzione di prodotti ortofrutticoli accanto ad un 
progetto di educazione alimentare, realizzato dal Consiglio per la ricerca in 
agricoltura e l’analisi dell’economia agraria CREA-ENC (Unità di Ricerca 
per le Produzioni Enologiche dell'Italia Centrale) di Velletri, con specifiche 
iniziative informative e formative per docenti, alunni e genitori. È un 
progetto a cui la Scuola primaria di Campoverde partecipa da circa dieci 
anni. 

 
 
 

2.   Obiettivi da raggiungere 

2.1 Risultati previsti 
 
 
 
 

Promuovere il consumo della frutta e della verdura, affinché i bambini 
imparino ad assumere abitudini alimentari corrette ed equilibrate.  
Creazione di un evento: giornata scolastica aperta anche ai genitori per 
incentivare il consumo dei suddetti prodotti, attraverso il coinvolgimento dei 
partecipanti in attività ludico-didattiche che si svolgeranno nel mese di 
maggio nell’interno del cortile del plesso. 
Per tutto l’anno scolastico, inoltre, saranno a disposizione, nel plesso, per 
genitori, docenti e alunni le schede tecniche dei prodotti distribuiti; sarà 
possibile giornalmente visionare il programma di massima di tutte le 
distribuzioni. 

2.2 Abilità / competenze  
 (trasversali e/o disciplinari) 
 
 
 

 

- Divulgare il valore ed il significato della stagionalità dei prodotti; 
- Promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di 

educazione alimentare avviato a scuola continui anche in ambito 
familiare; 

- Diffondere l’importanza della qualità certificata: prodotti a 
denominazione di origine (DOP, IGP), di produzione biologica; 

- Sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le 
tematiche legate alla riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari.  

 


