
ATTIVITÀ DI PREVENZIONE BULLISMO E CYBERBULLISMO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO. 

1) VISIONE DEI SEGUENTI VIDEO CON SPUNTI DI DISCUSSIONE DI GRUPPO 
 

Privacy online per bambini - Protezione e sicurezza su internet per bambini 

https://www.youtube.com/watch?v=b373RovpuEk&t=1s 
 

 
Cyberbullismo - Cosa puoi fare per evitare il cyberbullismo? 

https://www.youtube.com/watch?v=_pgwLhSYA7o 
 

 
Il cyberbullismo 

https://www.youtube.com/watch?v=w-zlXlzRvOw 
 

 
Paola Cortellesi con Marco Mengoni - Monologo sul bullismo 

https://www.youtube.com/watch?v=Ia2uT8n6_lI 
 

 
Il mio primo smartphone - Consigli di utilizzo per bambini: 

https://www.youtube.com/watch?v=oDbNZ0jE29I&t=45s 
 

 
2) GENERAZIONI CONNESSE – SUPERRORI RELOADED 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL43P0iKGmv1f9cslamS89uAAb4qgulr3n 
 
 
 
 

3) ANCHE IL SILENZIO COMUNICA 
 

Il silenzio vince: è concentrazione e autocontrollo. Evito le parole vuote e inutili. Quelle violente non mi 
servono: so dimostrare la mia forza e il mio valore con i fatti. 

Il protagonista è il silenzio. Qualcosa che ci sembra di conoscere così bene, ma che a volte è difficile 
praticare. Metti in cerchio i tuoi studenti e le tue studentesse e chiedi loro di presentarsi, senza usare la 
voce! Possono gesticolare, spostarsi, indicare, ballare ma non possono parlare. 

 
 

Al termine delle attività discussione di gruppo: “Com’è andata? È stato più difficile presentarsi oppure 
seguire le presentazioni?” 

 
 

Pensiamo agli sport: Esistono anche degli sport che vengono praticati in silenzio, ci hai mai pensato? Per 
esempio, il nuoto! Quando un atleta si tuffa in acqua e si immerge, smette di parlare. Rimane in silenzio 
fino alla fine della gara! Quali sono altri sport che vengono praticati senza parlare? 



 

4) LETTURA COLLETTIVA DI ESTRATTI DAI SEGUENTI TESTI 
 

“Penso, parlo, posto” – C. Cubeddu, F. Taddia (vd estratto pubblicato) 

“Storia di Madi” - Cuoriconnessi 

 

5) LO SPOT LO INVENTATE VOI! 
 

Pensate a quale potrebbe essere uno slogan efficace per comunicare un'azione giusta contro il 
cyberbullismo! 

Scrivetela e rendetela manifesto per la vostra classe! 
 

 
6) CASSETTA DEGLI ATTREZZI SCUOLA SECONDARIA 

 

Un piccolo manuale con attività rivolte ai ragazzi della scuola secondaria di primo grado per sviluppare 
competenza emotiva (vedi pdf allegato) 

 

7) GUIDA PER RAGAZZI SULLA LEGGE 71/2017 PER LA PREVENZIONE E IL CONTRASTO DEL 
CYBERBULLISMO 

Scaricabile accedendo al Padlet:  

https://padlet.com/referentebullismoicmatteottiaprilia/conoscere-e-combattere-bullismo-e-
cyberbullismo-a-scuola-4nz7o8id23b1jsj8  

e su: 

https://www.garanteinfanzia.org/sites/default/files/cyberbullismo-cosa-come-difendersi.pdf  


